حمية مرضى الفشل الكلوي 
إن التهذية لعي ذو ا هادا وفاعلا بالنسة لمرضى الفشل الكلوي وذلك لأن 2 
تؤدي الكليتان عماهما بالطريقة Ty‏ ا 


«اليوريا» والتي تنتج عن تحلل البروتين الموجود في الأطعمة التي تتناولها وإذا اجتمعت في الد م فإنها 
تسبب عدة أمراض كالتعب والغثيان وفقدان الشهية والحكة . 


الأطعمة الممنوعة : 

٠‏ ال ملح والأطعمة المالحة أو المخللة مثل الزيتون ؛ المخلالات ؛ الجين المالح ؛ البسكويت المالح . ماجي 
» شوكولاتة . 

› المشمش والتين المجفف . البرتقال » الموز‎ ٠ الفاكهة والخضار عالية البوتاسيوم مثل التمر‎ ٠ 
.) البطاطاء القرع  الطماطم (إلا إذا تم التخلص من ماء السلق‎ 

٠‏ البقوليات : مثل البازلاء . الفصوليا البيضاء الجاقة » اللوبياء الحمص » العدس . الفول . خبز 
النخالة . 

. المكسرات بأنواعها كالبندق واللوز والجوز‎ ٠ 

* عصيرات الفاكهة سواء الطازجة أو المعلية . 

* الزنجبيل › الشوربة . صلصة الطماطم والكاتشب ؛ الفلفل الأحمر المجفف. 


الأطعمة es‏ 
٣‏ 0 : الحليب الجن الابيض ب 5 


كمية السوائل المسموح بها : بالنسبة للذين لا يخضعون لحمية تقليل السوائل فالكمية تكون من 
ا لتريوهيا اما إذا كانت كمية البول الخارجة منخفضة فعليك أن تخفض تناولك لجميع السوائل 
( كالشايء الماء » اللبن » الحليب ) وذلك لكي تمنع زيادة إحتجاز السوائل وتجمعها حول الرئتين والقلب 
ويجب أن لاتتجاوزكمية السوائل ألتي تتناوتها من عن 0٠١‏ مليلتر بالإضافة إلى الكمية المساوية للبول الخارج 
خلال ۲٤‏ ساعة 


8 ا شل ال ای 
إذا a, Np ON OY‏ في تناول السوائل فننصح بالتقليل من 
تناول ملح الطعام : _ 
<٠: ka cae‏ 
2 حاول أن يكون وزنك قي الحدود الطبيعيةا. 
ا ار علن شرت كو كو الات اال ا 
. إذا كنت تبذل مجهود بدني شاق أو تحس بالتعب بسرعة قلا تتردد بشرح حالتك على الطبيب المعالج . 
. تدكرآن رتفا ١‏ اقا يود قاد لدم خديقة2 ]<< #يةمفاجتةبدونسابق] 2 التذريذلكت. 
. احرش اا دایب د ی کی ا #البوتاسيوم.الصوديزم لل فى ج ا 
وتقيد بتعليمات الطبيب وأخصاتي التغذية . 
نظام غذائي مقترح لمرضى الفشل الكلوي : ١٠٠١(‏ سعر حراري قليل البروتين ‏ الصوديوم . البوتاسيوم) 


الفطور:نصف كوب حليب أو لبن - بيضة واحدة أو ١١‏ جرام جبن- حبة صامولي أو زبع رغيف خبز أبيض - حبة 
فاكية - ا لكل أن 50007 .. 


الضحى :خبز أبيض توست مع زبدة أو حبة فاكهة 3 


الغداء :نصف كوب تفاح محلى بالسكر- ٠‏ جرام لحم أو دجاج أو سمك - رع كوب سلطة من دون طماطم - ريع كوب 
خضار مطهي -۸ملاعق أرز أ و جريش ( بدون إضاقة | لحليب )أو ۸ ملاعق قرصان با لخضار بدون لحم أو ريع رغيف خبز . 


العصر :حبة فاكهة أو حبتين فقط تمر ( خلال يوم كامل ) . 


العشاء : حبة فاكهة (کمتری) - ٠‏ جرام لحم أو دجاج أو سمك- نصف كوب سلطة من غير ظماطم)وجزر - ربع 
كوب خصار مطهي - ۸ ملاعق أرز أو مكرونة أو ثلث رغيف خبز أو ٤‏ حبات خبز أبيض شرائح .او مثل وجبة الإفطار . 


وجبة خفيفة بعد العشاء وقبل النوم : نصف كوب لبن أو حليب أو ربع خبز عربي مع مربى أو عسل . 


